
  

   
 
 
Paardrijvereniging De Stijgbeugel 
 
Een stukje historie:  
De Stijgbeugel bestaat sinds 20 december 1990 en is oorspronkelijk opgericht als een rijvereniging 
voor senioren, voor leden vanaf 50 jaar. Na een oproep van een sociaal cultureel werker uit Rolde, 
meldden zich spontaan zo’n 60 ouderen aan om, soms voor het eerst van hun leven, te gaan 
paardrijden in clubverband. Een aantal kwam naar aanleiding van een radioprogramma nog tijdens 
de uitzending naar de open dag bij Paardensportcentrum Jan Dolfing. 
Maar hoe is de situatie anno 2009? 
 
Het heden:   
Er is veel veranderd in de loop der jaren. 
De vereniging verjongt en dat is heel plezierig. Maar de traditionele activiteiten zijn er nog steeds. 
Op de maandagmiddag en de dinsdagmorgen wordt er les gegeven aan personen met een groot 
“Stijgbeugelgehalte”. 
In februari organiseren wij een wandeling, daarna genieten we van een heerlijke erwtensoep. 
Aan het einde van het jaar komen we bij elkaar, onze oudejaarsmiddag, met een optreden van de 
carrouselgroep. 
 
Wij organiseren gezellige activiteiten voor leden, donateurs en hun partners. 
De contributie is al die jaren niet verhoogd en het ledental is om en nabij de  
40 leden/donateurs. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Snertwandeling  
 

 
 
De huidige doelstelling: 
Er is een nieuw bestuur actief en daarmee zijn ook de doelstellingen gewijzigd. 



De Stijgbeugel is geen vereniging voor de wedstrijdruiter, wij zijn er speciaal voor de niet -
wedstrijdruiter die meer wil dan alleen een les rijden. 
 
 
Vanuit de Stijgbeugel willen en kunnen wij veel activiteiten organiseren. 
Ideeën die door de leden worden aangedragen kunnen op deze manier via de Stijgbeugel worden 
gerealiseerd. 
Wij organiseren buitenritten, die naar het niveau gereden worden van de deelnemende ruiters. 
Maar er worden ook activiteiten zonder paard georganiseerd, zoals excursies. 
Lid worden van de vereniging is alleen al leuk om het gevoel te hebben de paardenpassie met 
anderen te delen. 
 
Wij zijn niet meer een “club voor ouderen” maar voor iedereen die zich recreatieruiter noemt en 
die vrij, actief en recreatief wil rijden. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Excursie naar de renpaarden 
 

 
 
 
De Hubertus rit wordt door Paardensportcentrum Jan Dolfing georganiseerd in het najaar. 
Ook hier doen de leden van onze vereniging actief aan mee. 
 
 
 

          
 
 
 

          



 
 
 
Op 25 april 2009 zijn wij met 14 personen naar de dressuurstal van Christa Laarakkers geweest. 
We zijn er hartelijk welkom geheten met koffie en slagroomsoesjes. 
Hierna hebben wij een uitgebreide rondleiding gehad. Hebben alle paarden mogen zien. 
Heel bijzonder was het om te horen dat Jur Vrieling één van zijn springpaarden heeft gebracht om 
meer dressuurmatig te laten werken. Omdat hij dit zelf niet kan en er bij Stal Laarakkers 
uitstekende amazones rijden, laat hij dit aan hun over. De springtraining doet hij zelf en die 
mogelijkheid bestaat ook bij Stal Laarakkers. 
Na de rondleiding heeft Emily Scholtens een demonstratie dressuur gegeven waarbij  Christa uitleg 
gaf. 
Al met al een zeer leerzame middag. 
 
 

        
 
 
 
Op 6 juni 2009 werd er een buitenrit gemaakt naar Peest. 
Op de Brink van Peest werden de deelnemers verwend met mini picknick bestaande uit frisdrank 
naar keuze en een sandwich en een heerlijke appelmuffin. 
 
 
 

         
 
 
 
Het bestuur van de Stijgbeugel bestaat momenteel uit: 
 
Harma Wolfard  voorzitter en ledenadministratie   
Eilie Knoops  penningmeester   
Tineke Brink  secretaris    
Ariadne Sorber  lid     
Helga Schaefer  lid     
Harm Vos  lid     
 
 



Wil je ook lid worden van de Stijgbeugel. 
Aanmeldingsformulieren zijn te vinden in de kantine van het paardensportcentrum Jan Dolfing. 


